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SUNTEM SLUJITORII LUI SHIVA

Suntem slujitorii lui SHIVA. Suntem slujitorii
lui SHIVA. Suntem slujitorii lui SHIVA. Suntem
devortatii slujitori ai lui SHIVA. Aceasta este charya.
Aceasta este kriya. Aceasta este yoga. Aceasta este

jnana'! Aceasta este mantra. Aceasta este tantra.

Acesta este panaceul universal.’?

A ajunge si fii ferm stabilit in meditatia asupra
Supremului Absolut este nishdai. Pentru cei care
savureazd plini de incintare starea de nishdai, nu
mai este nevoie de reguli de conduiti, nici de zapas,
nici de posturi alimentare si nici de urmarea celor
patru ashrama'®. Asemenea oameni au triit, triiesc

11. In traditia shivait3, sunt prescrise patru stadii sau
modalititi de purificare, numite: charya, kriya, yoga si
jnana, prin care fiecare suflet omenesc trebuie si treacd de-a
lungul uneia ori mai multor incarndri, pentru a-si atinge
scopul existentei. Totusi, traditia shivaiti mentioneazi ci
toate acestea patru, singure, nu pot duce sufletul la realizarea
supremd, cici ingredientul esential si ultim necesar pentru
atingerea stirii supreme este gratia divina.

12. Referire la energia gratiei salvatoare a lui SHIVA,
conferiti adoratorilor sii devotati, cea care transcende orice
conditionare si care poate si ardi instantaneu orice karma
ce mai poate impiedica aspirantul si acceadi la starea de
eliberare ultim3.

13. Cele patru ashrama sunt cele patru stadii din viata,
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si vor trdi in lume dupi cum doresc. Putini sunt
insd aceia care le pot intelege miretia. Cici doar
cel care a mancat 0 bomboani de zahir va cunoaste
dulceata acelei bomboane. Atunci cind ne aflim in
aceastd stare, putem spune intr-adevir ci:

In esentd, nu existd nimic riu.

Noi nu stim nimic cu adevirat.

1otul este Adevir Divin.

Totul a fost implinit cu mult, mult timp in
urma...

in care se depun eforturi pentru a implini indatoririle
corespunzitoare fieciruia, dupd cum sunt mentionate in
scripturile hinduse — prima este cea de brahmacharyn ori de
invagicel celibatar; a doua este cea de grihastha sau de cap

de familie, in care omul trebuie si-si implineasci indatoririle
unei vieti de familie; vanaprastha, stadiu in care, dupi ce si-a
educat fiii si si-a cisitorit fiicele, omul poate si acorde mai
mult timp practicilor spiritual, si chiar s3 se retragd din viata
de familie; si, in sfarsit, stadiul de sannyasin, de pribeag firi
casd, care a renuntat la tot ce tine de aceasti lume.
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ADEVARATA CALE

Mult mai pretioasi decit viata insdsi este
urmarea ciii cea plini de virtute®. Cei care
urmeazi calea cea plind de virtute au tot ceea ce
este cu adevirat pretios. A urmdri sd nu ucizi §i sd
nu furi, a te abtine de la a-i calomnia pe ceilalti,
a nu fi invidios, a fi plin de umilintd, onest i asa
mai departe — acestea sunt caracteristicile unei vieti
pline de virtute.

Indiferent de munca pe care o face, omul
trebuie si urmireasci ci o faci plin de hotirére,
cu diruire si bucurie. Disciplinindu-se in acest
fel, el va atinge stabilitatea mintii, cu alte cuvinte
mintea va deveni focalizati. Aceasta i va permite
lui ATMAN si isi manifeste din ce in ce mai mult
propria putere. Ceea ce acea fiintd va crede cu tirie
se va manifesta instantaneu, iar diferentele care
apar intre a-1 numi pe un om prieten si pe un altul
dusman nu vor mai putea pitrunde in acea minte
§i astfel s3 dea nagtere grijii si ingrijorarii.

,Din Mine totul a apirut. Totul este sustinut

14, Cuvantul tamil olukkam a fost tradus aici prin ,virtute”.
Totusi, sensul lui complet ar fi acela de dreapti purtare,
virtute, integritate §i noblege.
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de citre Mine. In Mine totul se dizolvi.”"* Haideti
si lisim gindurile pure si ne ocupe mintile.
Mai mult, haideti 'si meditim in mod constant
asupra faptului c nu ne lipseste nimic, ci totul ne
iubeste si cd noi iubim totul. Dacid vom practica
disciplina spirituali in acest mod, vom atinge
repede capacitatea de a cunoaste totul §i puterea

de a realiza totul.
Aum Tat Sat Aum'®

15. Citat din Kaivalya Upanishad, v.19.
16. Aceasta este una dintre cele mai importante mantra-e.
Ea a fost revelatd in Bhagavad Gita (cap. XVII, v. 23-
28). Ingelesul ei literal este: ,AUM este Acela, AUM este
Realitatea.”
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PERSEVEREAZA PANA CAND VEI
ATINGE SUCCESUL

Noi suntem slujitorii lui SHIVA.

Nimic nu 1i va lipsi celui care, firi a uita
vreodati, mediteazi asupra mantra-ei sfinte,
deoarece pentru noi nu existi nici inceput si nici
s(l‘tr§it, nici nagstere si nici moarte, nici noapte si
nici zi, nici fericire si nici durere. Ceea ce gindesti,
aceea vei deveni.

Intrucit tot ceea ce avem nevoie este si
perseveram mereu, fird incetare. lar aceasta
inseamnd ci nu trebuie si ne descurajim niciodata,
¢ii nu trebuie si ne pierdem vreodati speranta. Nu
va exista niciun beneficiu pentru cel ciruia ii este
teami de efort. Se spune adesea ci in lume nu se
poate obtine nicio risplatd adevirati firi munci
prea si asidud.

Persevereazi pind cind vei atinge succesul.
De ce iti lasi mintea s3 persiste in mod continuu
asupra lucrurilor rele, neplicute? Renunti la acest
mod de gindire si roagi-te lui DUMNEZEU cu
toatd inima ta. Accepti cu bucurie §i implinegte tot
ceca ce destinul ti-a rezervat in viatd. Iar intr-un
final, totul va fi incununat de succes.
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Urmireste si pistrezi in minte c? Atotu.l este
intotdeauna asa cum trebuie si fie, §i 1m;A>lme§te
orice munci si ‘orice indatorire care apare in mo
firesc in calea ta — sau nu te preocupa de acestea.

Orice atitudine vei adopta este corectd. Cici nu |

depinde nici de actiune, nici de inactiune. S3 nu

iti doresti s fii lipsit de munca. S nu ajungi s fii |

i 3. Diruieste-te 1 €esc spre
prins de muncd. Diruieste-te in I’I?Ofi ﬁr. pﬁ
ceea ce iti apare in viata, fie ca implici actiune, fie
ci implici non-actiune.
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SLUJITORII PLINI DE ADORATIE AI LUI
SHIVA

Noi suntem slujitorii lui SHIVA. Noud nu ne
lipseste nimic. Munca noastrd constd in a-l sluji
plini de devotiune pe SHIVA. Si doar pentru
aceasta triim in aceastd lume.

Luna il slujeste plina de devotiune pe SHIVA.
Soarele si toate planetele implinesc acelasi ritual
sfant. In acelasi mod, deva-sii, asura-sii, kinnara-
sii, kimpurusha-sii si vidyadhara-si'’, cu toti
implinesc mereu acest ritual de a-l sluji plini de
devotiune pe SHIVA.

Totul se implinegte prin gratia lui SHIVA. Fira
El, niciun atom nu se poate misca. Nu pierdem
nimic, nu cistigim nimic. Suntem aga cum am
fost mereu.

Nimeni nu este egal noud, ori superior nou.
Pentru noi, cei care am atins starea de comuniune
perfecta cu SHIVA, nu existi nici bine si nici riu,
nici nagtere si nici moarte, nici atractie si nici
repulsie. Suntem liberi de dorinte inferioare si de

17. Deva-sii sunt zeii, asura-sii sunt demonii, iar kinnara-sii,
kimpurusha-sii si vidyadhara-sii sunt diferite categorii de
fiinge celeste.
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atasamente. Mintea inferioard nu mai exista pentru

noi. Noi nu suntem preocupati de aspecte lega}te

de'timp si spatiu. Noi triim ca martori detagati a
3 2

tot ceea ce exista.

Aum Tat Sat Aum
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DUMNEZEU $A FIE SINGURUL TAU
SCOP iN VIATA

Ai incredere in DUMNEZEU. Crede in El
cu toatd inima ta. Gindeste-te cid in aceastd lume,
El este pentru tine cea mai dulce si mai savuroasi
dulceati a tot ceea ce existi. Gindeste-te ci nu
existd nimic altceva in afara lui DUMNEZEU. Fie
ci esti agezat, fie ci esti In picioare, fie ci mergi ori
te odihnesti, gindeste-te la El. Lasi ca gindul la El
s iti patrunda nervii, carnea si singele. Gandegte-
te ci tu esti inexistent §i ci doar El existd. Lasi ca
singurul tiu tel in viati s fie adorarea Lui.

Ceea ce o fiintd gindeste, aceea devine.
Urmdreste si Il ai pe DUMNEZEU in inimi si si
I aduci mereu in viaga ta. Lasi ca actiunile tale si
devini actiunile Sale. Iar intr-un sfarsit, tot ceea ce
vei vedea va f1 EL.
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