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SI.]NTEM SLUJITORII LUI SHTVA

Suntem slujitorii lui SHIVA. Suntem slujitorii
lui SHIVA. Suntem slujitorii lui SHIVA. Suntem
devotagii slujitori ai lui SHIVA. Aceasta este charya.
Aceasta este hriya. Aceasta este loga. Aceasta este
jnana.rl Aceasta e$e mantrA. Aceasta este tantra.
Acesta este panaceul universal.l2

A ajunge si fii ferm stabilit in meditagia asupra
Supremului Absolut este nishdai. Pentru cei sare

w i. . I 
^savureazi plini de incintare starea de nishdai, nu

mai este nevoie de reguli de conduiti, ni,ci:de tapas,
nici de posturi alimentare gi nici de urmarea celor
patru rshramal3. Asemenea oameni au triit, triiesc

I l. in tradijia shivaiti, sunt prescrise patru stadii sau
modalitigi de purificare, numite: charya, lriya, yoga gi

jnana, prin care fiecare suflet omenesc trebuie si treaci de-a
lungul uneia ori mai multor lncarniri, pentru a-gi atinge
scopul existenEei. Totugi, tradigia shivaiti menjioneazi ci
toate acestea patru, singure, nu pot duce sufletul la realizarea
supremi, cici ingredientul esengial 9i ultim necesar penffu
atingerea stirii supreme este gra,tia divini.
12. Referire la energia gra;iei salvatoare a lui SHIVA,
conferiti adoratorilor sii devota;i, cea care transcende orice
condi$onare gi care poate si. ardi instantaneu orice karma
ce mai poate tmpiediea aspirantul si acceadi la starea de
cliberare ultimi.
13. Cele patru ashrama sunt cele patru stadii din viaEi,
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gi vor trii ln lume dupi cum doresc. Putini sunt
ins5. aceia care le pot ingelege mireEia. Cici doar
cel care a mincat o bomboani de zahir va cunoa{te
dulceaga acelei bomboane. Atunci cAnd ne aflIm in
aceasti stare, putem spune intr-adevi.r ci:

In esenyd, nu existd nimic rdu.
Noi nu gim nimic cu adea,Lrat.
Tbtul este Adeud.r Diain.
Totul a fost tmplinit cu mult, muh timp in

urmd...

ln care se depun eforturi pentru a implini lndatoririle
corespunzitoare fieciruia, dupi cum sunt menEionate in
scripturile hinduse - prima este cea de brahmacharyn ori de
inviEicel celibatar; a doua este cea de grihastha sau de cap
de familie, in care omul trebuie si-si lmplineasci indatoririle
unei vieti de familie; vanaprastha, stadiu ln care, dupi ce si-a
educat fiii qi gi-a cisitorit fiicele, omul poate si acorde mai
mult timp practicilor spiritual, si chiar si se retragi din viata
de familie; si, in sfdr;it, stadiul de sannyasin, de pribeag fui
casi, care a renuntat la tot ce,tine de aceasti lume.
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ADEVARATA CALE

Mult mai prelioasi decit viaga insi;i este

urmarea ciii cea plini de virtutera. Cei care

[tmeaza calea cea plini de virtute au tot ceea ce

cste cu adevirat Prefios. A urmiri si nu ucizi gi si
nu furi, a te ab,tine de la a-i calomnia pe ceilalgi,

a nu fi invidios, a fi plin de umilingi, onest ti ata

mai departe - acestea sunt caracteristicile unei vieti
pline de virtute.

Indiferent de munca pe care o face, omul
trebuie si urmireasci ci o faci plin de hotirire,
cu deruire 9i bucurie. Disciplinandu-se in acest

fcl, el va atinge stabilitatea mingii, cu alte cuvinte
mintea va deveni focalizati. Aceasta ii va permite
lui AIMAN si igi manifeste din ce ln ce mai mult
propria putere. Ceea ce acea fiin,ti va crede cu tirie
ic va manifesta instentaneu, iar diferen,tele care

rpar lntre a-l numi pe un om prieten gi pe un altul
dugman nu vor mai putea pitrunde in acea minte
gi astfel si dea nagtere grijii gi ingrijoririi.

,Din Mine totul a apirut. Totul este suslinut

14. Cuvintul tamil olukkam a fost tradus aici prin ,vimrte".
'Iotugi, sensul lui complet ar fi acela de dreapti purtare,
vinute, integritate gi noblqe.
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de citre Mine. in Mine totul se dizolvi."l5 HaideEi

si lisim gandurile pure sI ne ocuPe min;ile.
Mai mult, haidegi si meditim in mod constant
asupra faptului ci nu ne lipsegte nimic, ci totul ne
iubeqte s-i ci noi iubim totul. Daci vom practica
discipliria spirituali in acest mod, lrort atinge
repede capacitatea de a cunoa;te totul 9i puterea
de a rediza totul.

Aum Tht Sat Aum16

15. Citat din Kaivalya Upanishad, v.19.
16. Aceasta este una dintre cele mai importante mantra-e.

Ea a fost revelati tn Bhagavad Gita (cap. ){-YII,v.23'
28). in,telesul ei literal este: -AUM este Acela, AUM este

Realietea." 
2g

PERSEVEREAZA PANA CANO TreI
AIINGE SUCCESI]L

Noi suntem slujitorii lui SHIVA.
Nimic nu ii va lipsi celui care, fr.r5. a uita

vreodati, mediteazi asupra mantra-ei sfinte,
deoarece pentru noi nu existi nici inceput gi nici
sfArgit, nici nastere si nici moarre, nici noapte gi
nici zi, nici fericire gi nici durere. Ceea ce gAndegti,
&ceea vei deveni.

intrucAt tot ceea ce avem nevoie este si
perseverim mereu, frri incetare. Iar aceasta
tnseamni ci nu trebuie si ne descurajim niciodati,
cI nu trebuie si ne pierdem vreodati speranta. Nu
va exista niciun beneficiu pentru cel ciruia ii este
teami de efort. Se spune adesea ci in lume nu se

poate ob,tine nicio risplati adevi.rati. ftri munci
grea 9i asidui.

Persevereazi pini cand vei atinge succesul.
I)c ce l9i lasi mintea si. persiste in mod conrinuu
nsupra lucrurilor rele, neplicute? Renunti. la acest
mod de gindire si roagl-te lui DUMNEZEIJ cu
toati inima ta. Accepti cu bucurie si implinegte tot
(cca ce destinul ti-a rezervat ln viati. Iar lntr-un
final, totul va fi lncununat de succes.
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Urmiregte si pistrezi in minte ci totul este

intotdeauna a;a cum trebuie si 6e' 9i lmplineqte

.ri".-*"i.n gi orice indatorire gare aPar.e tn mod

firesc ln caleeta- sau nu te PreocuPa de acestea'

Oiit 
".i.,tdine 

vei adopta este corecti' Cici nu

J."iia" nici de acgiune, nici de inacfiune' Si nu

;;'d;;;,i;tni rip'i, de rnunci' Si nuajunsi si fii

.i.i"t af munci. Diruieqte-te in mod firesc spre

:;;;ig6"r. it' rri"gl, he cl implicl acgiune' fie

ci implici non-acgiune.

,8

SLUJITORII PLIM DE ADORA,TIE AI LUI
, SHIVA

Noi suntem slujitorii lui SHIVA. Noui. nu ne
lipsegte nimic. Munca noastri consti in aJ sluji
plini de dwogiune pe SHIVA. $i doar pentru
aceasta triim ln aceasti lume.

Luna il slujegte plini de devogiune pe SHIVA.
Soarele 9i toate planetele implinesc acelagi ritual
sfrnt. In acela;i mod, deua-gii, asara-qii, kinnara-

$ii, kimpurusha-;ii qi aidyadhara-qii|7, cu togi
implinesc mereu acest ritual de aJ sluji plini de
devogiune pe SHIVA.

Totul se lmplinegte prin gragia lui SHIVA. Firi
El, niciun atom nu se poate m\ca. Nu pierdem
nimic, nu cigtiglm nimic. Suntem a,!a cum am
fost mereu.

Nimeni nu este egd noui, ori superior noui.
Pentru noi, cei care arn atins starea de comuniune
perfecti cu SHIVA, nu existi nici bine si nici riu,
nici na;tere si nici moarte, nici atractie gi nici
repulsie. Suntem liberi de doringe inferioare si de

17. Dwa-;ii sunt zeii, asura-;ii sunt demonii, iar kinnara-sii,
kimpurusha-gii gi vidyadhara-gii sunt diferite categorii de
fiinEe celeste.
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atagamente. Mintea inferioari nu mai ei<isti pentru

noi. Noi nu suntem preocupagi de aspecte legate

de timp gi spagiu. Noi triim ca maftori detasag a

tot ceea ce existi.
AumTht SatAum
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DI]MNEZEU SA Trc SINGURUL TIU
SCOP IT.IVIATA

Ai incredere tn DUMNEZEIJ. Cred,e in El
cu toati inima ta. GAndqte-te ci in aceasti lume,
El este pentru tine cea mai dulce gi mai savuroasi
dulceaEi a tot ceea ce existi. Gindegte-te ci nu
existi nimic altceva Tnafaralui DUMNEZEU. Fie
ci egti a;ezat, fie ci egti in picioare, fie ci mergi ori
te odihnegti; gindeste-te la El. Lasi ca gindul la El
si igi pitrundi nervii, carnea gi sangele. GAndegte-
te ci tu esti inexistent gi ci doar El existi. l,asi ca
singurul tiu gel ln viaEi si fie adorarea Lui.

Ceea ce o fiind gAndegte, aceea dwine.
Urmireqte si il ai p. buluNnzEU tn inimi gi si
ll aduci'mere,, t , iiaEa ta. Lasi ca acgiunile tale si
dwini acgiunile Sale.iar intr-un ,frrgit, tot ce€a ce
vei vedea va fi El.


